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Das erwartet Sie:

1. Vorstellung der Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW
2. Untersuchungen zur Schulverpflegung

3. Wie Kinder essen lernen

4, Gesellschaftlicher Wandel und verandertes Essverhalten

5. Zusammenwirken von Schultrager und Schule bei der
Schulverpflegung — Vorgaben durch das Schulgesetz NRW und
Erlasse

6. Gesunde Verpflegung im Lebensraum Schule
Anhang:
MalRnahmen flur die Gestaltung der Schulverpflegung
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1. Vorstellung der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
NRW

wachsende Bedeutung der Schulverpflegung

Schulreformen
kontinuierlicher Ausbau von Ganztagsschulen

Verpflegungssituation in Schulen haufig nicht optimal

»ZU viel, zu fett, zu suRR“ = kein empfehlungsgerechtes Mahlzeitenangebot
geringe Akzeptanz/niedrige Teilnahmequoten
unzureichende Verpflegungsstrukturen

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

deutlicher Trend zu Ubergewicht und Adipositas
Bewegungsmangel

gestortes Essverhalten

Fehl- und Mangelerndhrung
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Nationaler Aktionsplan INFO M

Gesundheitsforderung fur alle
Verbesserung des Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens in Deutschland

Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit

Kinder wachsen gesunder auf
Erwachsene leben gestinder

nachhaltige Strukturen schaffen: die Handlungsfelder

Bund, Lander und Kommunen als Vorbild ‘
Information Uber Erndhrung, Bewegung und Gesundheit (
,IN FORM*“ macht Lust auf Bewegung

Gesund ernahren aul3er Haus (!)
Impulse fiir die Forschung
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Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

wird gefordert durch:

» Bundesministerium fiar Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz -
BMELV

» Ministerium fur Klimaschutz, Umwelt,
Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz
NRW (MKULNV)

verbraucherzentral
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- Ministerium fur Schule und Weiterbildung NRW ¢

(MSW)
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Tragerin VZ NRW
landesweit arbeitendes
Interdisziplinares Team
zentrale Koordination mit -
schulfachlicher Anbindung in * e
Dusseldorf Gelsenkirchen
Regionalstellen in Gelsenkirchen ®
und Paderborn Diisseldorf
Modellregionen
~Schule isst gesund® AN
unterstiitzt durch MA « \;/«'V S
Schule ISSt
gesund.

- Kreis Recklinghausen Kreis Mettmann
Kreis Coesfeld Region Essen/Duisburg/Krefeld
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Wissenschaftliche Basis unserer Arbeit:

Qualitatsstandards fur die
Schulverpflegung der
Deutschen Gesellschaft flr
Ernahrung

OlEEmEE- LM [y

Erndhrungsempfehlungen flr eine
vollwertige sowie alters- und

Qualitdtsstandards

fur die Schulverpflegung bedarfsgerechte Zwischen- und
J( 1 Mittagsverpflegung in Schulen

gefdrdert durch:

@ Bundesministerium fiir Ministerium fir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir |
Erndghrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ‘i& Schule und Weiterbildung ' i
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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2. Untersuchungen zur Schulverpflegung

geringe Beteiligung zwischen 10% und max. 50% einer Schulerschaft, mit zunehmendem Alter
stark zurickgehende Essenszahlen

a) Lulfs-Baden, Spiller 2006 und 2008: Befragung von 1991 Schiiler und Schiilerinnen der
Klassen 5 bis 13 aus verschiedenen Schulen und Schulformen;
Ergebnisse u. a.:

» signifikant schlechtes Abschneiden der Schulmensen bei der Kundenzufriedenheit im Vergleich
zu anderen Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung

* kein messbarer Einfluss durch die Art des Verpflegungssystems und des Betreibermodells
auf die Gesamtzufriedenheit

 Geschmack und Qualitat des Essens: hochster Einfluss auf die jugendliche
Kundenzufriedenheit

b) Lulfs-Baden, Spiller 2007: Befragung von 1001 ,Nichtkonsumenten®;
Ergebnisse u. a.:

* Image des Mensaessens extrem negativ bei ,Nichtkonsumenten*
» starker Einfluss der peer group
* Preise fur die Schuler/innen weniger ausschlaggebend als fur die Eltern
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c) Winkler und Deumert 2007: Befragung in 15 Schulen der Regierungsbezirke Stuttgart und
Tubingen; Ergebnisse u. a.:

» gutes Klima und freundliche Atmosphare in der Kiiche und der Essensausgabe

*  Uberwaltigender Wunsch nach Flexibilitat bei der Bestellung und Angebotsauswahl, vor
allem im Hinblick auf altere Schulerinnen und Schiler

» Beteiligung der Schulerinnen/Schuler bei der Raum- und Speiseplangestaltung
*  Einbindung der Schulverpflegung in das Schulleben, Mensa als Kommunikationsraum

d) Nestlé-Studie 2010 ,So is(s)t Schule®: Befragung von 750 Ganztagsschulern/innen der
Sekundarstufen in der gesamten BRD; Ergebnisse u. a.:

jugendliche Einstellung nicht per se gegen gesunde Ernédhrung gerichtet
haufig nicht Uberzeugende sensorische Qualitat bei der Warmverpflegung

jugendlicher Geschmack polysensorisch: folglich muss das Essen gleichermaflien gut.
schmecken, riechen und aussehen!

uberwaltigende Mehrheit fir ein Essensbufett mit freier Komponentenwahl
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3. Wie Kinder essen lernen

Was ist uns angeboren oder wird durch die Mutter mitgegeben?
*  Primarbedirfnisse Hunger, Durst und Sattigung (Innenreize)
* genetische Praferenz flr suf3
* In-utero-Programmierung und postnatale Pragung durch die Muttermilch

T. Ellrott 2007:

Essgewohnheiten werden tberwiegend durch soziale und kulturelle Rahmenbedingungen
gesteuert (AulR3enreize) und die vererbten Vorlieben Gberformt.

Mere exposure effect
d. h. wir essen nicht, was wir mbgen, vielmehr mbégen wir, was wir essen.

Spezifisch-sensorische Sattigung
d. h. Esslust lebt von der Beschrankung oder ,Das hangt mir zum Halse raus®.
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Geschmack bildet sich Gberwiegend im
Kindesalter Bedeutung Bedeutung Rationale
« vorwiegend durch Imitationslernen und P DRI ﬁ“““’i'“i”’ e
positive Verstarkung Q! I

 durch Gewohnheiten von Eltern und
anderen Bezugspersonen
(AulRenreize)

« aus dem Angebot Ublicher Speisen im
sozialen und kulturellen Umfeld

« anhand der Verfugbarkeit von Lebensalter
Lebensmitteln

e erlernter Geschmack kann iberformt
werden

Ausprigung

v

Abb. 1: 3-Komponenten-Modell (nach Pudel, 1986)

Neophobie und Aversionen

Mit zunehmendem Alter treten die Innenreize
in den Hintergrund und werden von
Aul3enreizen abgelost.
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Erndhrungstipps, die kontraproduktiv wirken:
. ,ISS nicht so viel Schokolade, davon wirst Du dick!*
. ,ISS Deinen Teller leer!*
. ,ES wird gegessen, was auf den Tisch kommt!*
. ,ISS lieber gesundes Obst, statt der vielen SuRigkeiten!*

Einige Wahrheiten aus der Ernahrungswissenschatft:

. Eine restriktive Ernahrungserziehung fiihrt — vor allem bei
Jugendlichen - meist zum gegenteiligen Effekt!

. Die Einteilung der Nahrungsmittel in ,gesund‘ und ,ungesund
ist wissenschatftlich tberholt!

. Hohe Nahrungsmittelaufnahme, geringe korperlicher
Bewegung, extensiver Medienkonsum fordern Ubergewicht!

. Stress und Alkohol konnen das Essverhalten storen.

. Essen nebenbei, z. B. wahrend des Fernsehens setzt das
Kontrollvermdgen herab.
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4. Gesellschaftlicher Wandel und verandertes
Essverhalten

Gesellschatftlicher Wandel:

* Desinstitutionalisierungsprozesse seit den 70er Jahren auch in der Familie!
« Asynchrone Tagesablaufe durch veranderte Arbeits- und Lebensverhaltnisse
* Folgen nicht nur sozialer Disparitaten: Erosionen in der familidren Sozialisation
 zurickgehende Kompetenzen bei der Essenszubereitung

Streitfrage: Verfuhrte Jugend oder
Trendsetter einer zuktnftigen Generation?

Verandertes Essverhalten bei Kindern und Jugendlichen:

« Entritualisierung der Mahlzeiten

 individualisiertes Essverhalten

« Praferierung von Fastfood, Fingerfood und Convenienceprodukten
 Essen als Gelegenheit, Freunde zu treffen

« kulturelle, religiése, milieubedingte und geschlechtliche leferen2|erung




IN FO M verbraucherzentrale

Deutschlands Initiat

5 Zusammenwirken von Schultrager u b oot
Schule bel der Schulverpflegung —
Vorgaben durch das Schulgesetz NRW und

SchidSsStENRW

8 2 Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule
"(5) Die Schulerinnen und Schiler sollen insbesondere lernen

1. selbststandig und eigenverantwortlich zu handeln, (...)
7. (...), sich gesund zu ernahren und gesund zu leben."

8 55 Wirtschatftliche Betatigung, Geldsammlungen

(1) Der Vertrieb von Waren aller Art und andere wirtschaftliche Betatigungen sind mit Ausnahme
des Vertriebs von Speisen und Getranken, die zum Verzehr in Pausen und Freistunden I

bestimmt sind, in der Schule unzulassig. Art und Umfang des Angebots sowie die Art des
Vertriebs von Speisen und Getranken werden unter Beteiligung der Schulkonferenz im
Einvernehmen mit dem Schultrager festgelegt.”

§ 76 Mitwirkung beim Schultréger
"

"Schule und Schultrager wirken bei der Entwicklung des Schulwesens auf drtlichedr'
zusammen. Die Schule ist vom Schultrager in den fiir sie bedeutsamen Angeleger
rechtzeitig zu beteiligen. Hierzu gehdren insbesondere (...)]

4. raumliche Unterbringung und Ausstattung der Schule sowie schulische Baumaflinahmen,
7. Umstellung auf die Ganztagsschule."
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8 79 Bereitstellung und Unterhaltungder Schulanlage und Schulgebaude

"Die Schultrager sind verpflichtet, die flr einen ordnungsgemalen Unterricht erforderlichen
Schulanlagen, Gebaude, Einrichtungen und Lehrmittel bereitzustellen und zu unterhalten
sowie das flur die Schulverwaltung notwendige Personal und eine am allgemeinen Stand der
Technik und Informationstechnologie orientierte Sachausstattung zur Verfliigung zu stellen.”

8 92 Kostentrager

"(1) Schulkosten sind die Personalkosten und die Sachkosten. (...)

(2) Die Personalkosten ftr Lehrerinnen und Lehrer sowie das padagogische und
sozialpadagogische Personal gemal § 58 an offentlichen Schulen, deren Trager das Land,
eine Gemeinde oder ein Gemeindeverband ist, tragt das Land.

(3) Alle tbrigen Personalkosten und die Sachkosten tragt der Schultrager.”

8§ 94 Sachkosten

"(1) Sachkosten sind insbesondere die Kosten fir die Errichtung, Bewirtschaftung und
Unterhaltung der erforderlichen Schulgebdude und Schulanlagen, flir die Ausstattun de
Schulen, fir die notwendlgen Haftpflichtversicherungen sowie die Kosten der Lernmittéli
und die Schulerfahrkosten." 4L
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12 — 63 Nr. 2 Ganztagsschulen in der Primarstufe und in der Sekundarstufe I/
Neue erweiterte Ganztagshaupt- und Ganztagsforderschulen

1. Ziele

"1.1 Zentrale Ziele fur die Gestaltung des Ganztagsbetriebs in Schulen geméal § 9 Abs. 1
Schulgesetz (BASS 1 - 1) sind (...) —
die Forderung der Vereinbarkeit zwischen Beruf und Familienarbeit durch verlassliche
Unterrichts- und Betreuungszeiten am Vormittag und am Nachmittag.

1.2 Ganztagsschulen tragen dazu bei insbesondere durch
— eine sinnvoll rhythmisierte Verteilung von Lernzeiten auf den Vormittag und den Nachmittag,
die erfolgreiches Lernen unterstutzt. (...)"

4. Sachausstattung

"4.4 Den Schilerinnen und Schilern ist die Einnahme eines Mittagessens oder eines
Mittagsimbisses zu ermdglichen. Die angebotene Ernahrung muss sich an den Grundsatz
gesunder Ernahrung und den entsprechenden Zielsetzungen der Gesundheitserziehung
orientieren. .

4.5 Die Raumlichkeiten dazu einschlief3lich der notwendigen Sach- und PersonalausstattUngsowie
die sachlichen Betriebskosten stellt der Schultrager, die Ermehungsberechtlgteﬁl‘rgg .
Regel die Kosten fur die Mahlzeiten." X
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12 — 62 Nr. 1 Funf-Tage-Woche an Schulen
1. Allgemeines

"1.1 Vollzeitunterricht wird in der Regel an wochentlich funf Tagen erteilt; die Samstage sind
unterrichtsfrei. Uber Ausnahmen entscheidet die Schulkonferenz im Einvernehmen mit dem
Schultrager (8 8 Abs. 1 SchulG -BASS 1-1)."

2. Unterrichtsverteilung
"2.2 Am Vormittag werden nicht mehr als sechs Unterrichtsstunden erteilt. (...)]

2.3 Die Mittagspause zwischen dem Vormittagsunterricht und dem Nachmittagsunterricht dauert
60 Minuten. (...)]

2.4 Schulerinnen und Schiler, die in der Mittagspause nicht nach Hause gehen kdnnen, miissen
sich in einem geeigneten Raum, aber auch im Freien aufhalten kbnnen. Die Schule
gewabhrleistet die Aufsicht. Wahrend der Mittagspause sollen fiir die Schilerinnen und Schiler,
die in der Schule bleiben, Speisen und Getranke fir eine einfache Mahlzeit zum Kauf ‘

angeboten werden."
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6. Gesunde Verpflegung im Lebensraum Schule

In der Praxis haufig Zielkonflikt zwischen der erndhrungsphysiologischen
Bewertung des Essens und der Akzeptanz durch die Schuler:

LAosungen unter den beteiligten Akteuren (Schultréager, Schule, Caterer/
Essenslieferant, u. U. Klichenteam, Mensaverein) gemeinsam suchen

Schritt fur Schritt auf den Weg machen...
Einvernehmliche Losungen vor Ort finden im Sinne von ,governance’

e soziokulturelle, religitse, alters- und geschlechtsspezifische
Voraussetzungen beriicksichtigen

 Essgewohnheiten behutsam durch gesunde und vielféltige Angebote
erweitern

» Mix aus gesundheitsforderlichen und attraktiven Angeboten — i
auch unter Beriicksichtigung der Angebote der Zwschenverpﬂeguyi L
finden b
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d mehr Bewegung

Versorgung ist nicht alles!

Das heif3t konkret ...

>

Kinder und Jugendliche als noch suchende, zunehmend selbststandig agierende
,Konsumenten® mit individuellen Gewohnheiten und Vorlieben

Realisierung individueller und altersgemalier Verpflegungsformen und
Essvorlieben

Beteiligung/Befragung der Schiler/innen
Realisierung neuer Formen der Raum-/Mensagestaltung

individuelle LOsungen, die die personalen, schulischen und lokalen
Gegebenheiten vor Ort berticksichtigen und einbeziehen

Marktcheck umliegender Essens- und Verpflegungsangebote

Integration von Zwischenverpflegung und Mittagsverpflegung: Versorgung
maoglichst aus einer Hand!

Integration von Erndhrungsbildung in Schulprogramm, Ganztagskonzept, Unterrlch
(Facher u.a. Sachunterricht, Hauswirtschaft, Sport, Biologie) ,

Mal3nahmen zur Imageverbesserung bei der Schiler- und Elternschatft,
Verbesserung der Identifikation mit der eigenen Schulmensa




IN FO M verbraucherzentrale
T R Novlosee- NM/# love

Schule hat Bildungs- und Erziehungsauftrag in
Sachen Ernahrung!

Schulverpflegung eingebunden in Konzept eines integrativen Gesundheitskonzeptes (WHO)

Erfolge haben durch ...

* mehr Leistung und Ausgeglichenheit

* Identifikation mit der Schule

* Forderung des Schulklimas und des sozialen Miteinanders

* Ermdglichung zwangloser Kommunikation zwischen allen Akteuren
 Entschleunigung des Schulalltags, Abbau von Stress

* Wissen z. B. um Zusammenhéange von Ernahrung und Gesundheit, Kalorienbedarf und
Bewegung, Speiseauswahl und okologische Folgen

* Reflexion des eigenen Erndhrungsverhaltens

B. Methfessel 2004: ‘
~Welche andere Alternative bietet aber eine solche Kombination von befried(ig)ender (
Tatigkeit, relativ ungezwungenem Zusammensein (...) und Kommunikation wie die '
Mahlzeit. Schulen nutzen die Sozialisations- und Enkulturationswirkung des ey
gemeinsamen Ess-Prozesses leider nicht.” ?”f
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!

www.schulverpflegung.vz-nrw.de
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Anhang:
Mallnahmen fur die Gestaltung der Schulverpflegung

Verbesserungen der Akzeptanz und Ansatze einer Berucksichtigung von Interessen
der Schuler/innen in den Bereichen:

a) Speiseangebot und Speiseplangestaltung

b) Verpflegungsorganisation

c) Multifunktionale und altersgerechte Mensagestaltung

d) Ernahrungsbildung in Mensa, Unterricht, Projekten und Aktionen
e) Schulprogramm und Gestaltung des Ganztags
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a) Speiseangebot und Speiseplangestaltung

» Speiseangebote schrittweise optimieren

* kind- bzw. jugendgerechte Prasentation des Essens

* kind- bzw. jugendgerechte Benennung der Speisen

» Beteiligung der Schiiler/innen bei der Speiseplangestaltung
* Rluckmeldemdglichkeit zum Speiseangebot

* individuelle Festlegung der Portionsgréf3e und Moglichkeit des Nachschlags
* mindestens zwei Auswahlessen, mdglichst freie Komponentenwabhl

* immer ein vegetarisches Gericht

» bei Fleischgerichten Alternative zu Schweinefleisch
* Obst- und Gemuserohkost, verzehrfertig prasentiert
» kostenloses Wasser (Wasserspender)
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b) Verpflegungsorganisation

* Aushangen des Speiseplans

* Vermeiden langer Wartezeiten

» schilerfreundliches Abrechnung- und Bestellsystem
e Beteiligung der Schuler/innen

* Einplanung von gentigend Zeit fir das Essen

« Offnung der Mensa fiir Nichtesser

Jiungere Schiiler/innen:
« feste Tischgruppen,
 gemeinsamer Essensbeginn und gemeinsames Abraumen

Altere Schiuler/innen:

« Moglichkeit fir Spontanessen

» Ausgaben wie Free flow, Buffettwagen, Salat- oder Nudelbar
» erganzende Snacks, Brotchen, Kuchen, etc.

* Projekte wie ,Schulerrestaurant®, etc.

e Schulerfirmen

verbraucherzentral
A/WM-NM%&W
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c) Multifunktionale und altersgerechte Mensagestaltung

. Trennung nach Altersgruppen

« Beteiligung der Schuler/innen bei der Gestaltung

« MalRnahmen zur Akustikdampfung und Larmbekampfung, Musik zur Entspannung
« Multifunktionale Nutzungsmoglichkeit der Mensa

« Moblierung mit ,Cafe“-Ambiente

Jingere Schiiler/innen:
» freundliche helle Atmosphare

Altere Schuler/innen:

* eher indirekte Beleuchtung und jugendgemalfe Einrichtung

« mediale Angebote durch Fernseher, Grof3bildschirm und Hotspot
» abgetrennte Sitzgruppen >
« Offnen der Mensa als Aufenthaltsraum fiir Oberstufenschiiler/inneny™ / &8
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d) Ernahrungsbildung in Mensa, Unterricht, Projekten
und Aktionen

* Einbindung/Unterstiitzung des Verpflegungskonzeptes durch auf3erunterrichtliche
Aktionen und Projekte, z. B.

* Erndhrungsbildung in Unterrichtsvorhaben benachbarter Facher
fachertbergreifende Ernahrungsbildung, Projektarbeit, Themenwochen, etc.

* Mensaregeln: unter Beteiligung von Schiiler/innen entwickelt, gut sichtbar
ausgehangt

* Rituale fur Jingere
* gemeinsames Essen von Schiuler/innen und Lehrer/innen
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e) Schulprogramm und Gestaltung des Ganztages

« Entwicklung des Konzeptes der Schulverpflegung im Rahmen des Ganztags-/
Schulprogramms

* Rhythmisierung des Schultages unter Berticksichtigung biologischer
Gesichtspunkte

« Beteiligung der Schuler/innen bei der Gestaltung und Organisation der
Schulverpflegung, Integration in ein Konzept sozialer Mitverantwortung

» Einbeziehen der Eltern
« Werbung/Kommunikation fur die eigene Mensa
» Partnerschaften und Sponsoring

» Teilnahme der Schule an Forderprogrammen und Wettbewerben zu den
Themenbereichen Gesundheit, kulturelle Bildung, Bewegung, Gestaltung, etc.

Konzept einer gesunden und schulergerechten Schulverpflegung

— als ldentifikationsmdglichkeit, zur Starkung der Schulgemeinschatft, als .
Beitrag der Qualitatsentwicklung der Schule, etc.

— als Beitrag der Qualitatsentwicklung der eigenen Schule

— fur die AuBendarsteIIunP in der Offentlichkeit, im Wettbewerb
mit anderen Schulen, als ,Werbeargument” fur zukunftige
Schiler/innen



